Email: nauticclubpaysviganais@orange.fr

http:/inaulicclubpaysviganais.blogspot.com/

Tél : 06 26 39 93 96
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L'enjeu de celle opération est d'offrir & des enfants 4gés de 6 ans (nés en 2010) 4 12 ans (nés en 2004) ne sachant pas nager & pagage
essentiel qui leur permette de pratiquer des aclivités aquatiques et nautiques en toute sécurité, identifier par le lest de "Sauv'nage" de
’ - I'Ecole de Natation Francaise.
Ol E o Le club est en capacilé de proposer cet apprentissage de la natation pendant les vacances d'été, sur une formule de stage d'au moins 10
“ {4 P!
AGER heures avec des scéances de 30 minutes & 1 heure selon le niveau et I'4ge des enfants.
A = Une séance par jour - Minimum 5 jours par semaine - Groupe constitué de 15 enfanls maximum. A partir du début juillet,
N Renseignements et inscriplions au 06 26 39 93 96
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| Observations |

Vi 9 avril 2016

samedi 30 avril 2016

[Evénement

Soirée du Nautic Tajine

lundi 9 mai 2016

Ouverture de la piscine et du club

‘vendredi 27 maij 2016

Soirée grillade. i i

dimanche & juin 2016

dimanche 12 juin 2016

vendredi 17 juin 2016

samedi 18 juin 2016

dimanche 19 juin 2016

Nautic est partenaire des CEVENNES
BEACH

LE VIGAN (30)

dimanche 19 juin 2016

Challenge Guy COUTEL

BAGNOLS (30)

1%'® compétition en bassin de 50 m; plutdt pour les nageurs "expérimentés”

samedi 25 juin 2016

CEVENNES BEACH a la piscine

LE VIGAN (30)

Soirée d'animation ouverte a tous = Water Polo et Jeux

dimanche 26 juin 2016

dimanche 3 juillet 2016

Coupe de la ville et Challenge sprint

SALINDRES (30)

Challenge sprint = épreuve de 25m, a retenir pour une toute premiére
expérience.

‘vendredi 8 juillet 2016

Soirée grillade.

dimanche 10 juillet 2016

Coupe de la Biche

St GILLES (30)

Compétition en bassin de 25 m

dimanche 17 juillet 2016

dimanche 24 juillet 2016

Interclubs toutes catégories

PAULHAN (34)

Classement des clubs

Engagements par équipe mixte de 5 & 6 nageurs & organiser avec les
entraineurs

Les enfants nés entre 2004 et 2007 qui devront étre titulaire du
Pass'comptétition.

Un nageur ne peut participer qu'a 2 épreuves individuelles et les relais
Une équipe doit présenter un nageur pour chaque des 10 épreuves
individuelles =

50, 100, 200 NL, 50 et 100 Dos, 50 et 100 Br, 50 et 100 Pap et le 200 4
Nages.

Chaque équipe doit participer obligatoirement aux deux relais 4 x 100 m
nage libre et 4 x (100 4 nages).

dimanche 7 aolt 2016

Interclubs minime et moins

LODEVE (34)

Classement des clubs

Engagements par équipe de 4 a 5 nageurs a organiser avec les entraineurs
Un nageur ne peut participer qu'a 2 épreuvse individuelles et les relais

Une équipe doit présenter un nageur pour chaque des 8 épreuves
individuelles =

50, 100, 200 NL, 50 Dos, 50 Br, 50Pap et le 100 et 200 4 Nages. et doit
participer obligatoirement aux deux relais 4 x 50 m nage libre et

4 x (100 4 nages) pour étre classée.

Les temps des minimes, engagés dans une équipe interclubs, seront pris en
compte pour la sélection.

dimanche 7 aolt 2016

Meeting pré qualificatif minime et cadet

LODEVE (34))

Minimes et cadets qui souhaitent étre sélectionnés dans I'équipe régionale
pour la coupe France des régions et enregistrer des temps.

5 engagements maxi

50 NL, BR, PAP, DOS

100 NL, BR, PAP, DOS

200 NL, BR, DOS, 4N

400 NL

samedi 20 aolt 2016

dimanche 21 aolt 2016

Championnat Régional 2016

THUIR (66)

Engagement sous réserve de temps de qualification.

5 épreuves individuelles maxi par nageur plus les relais

Les enfants nés entre 2004 et 2007 qui devront étre titulaire du
Pass'comptétition.

Engagements impérativement avant le 18 aodt.

ipe régionale




