Menus

du ler au 26 Septembre 2025

Menus végétariens

Lundi 01
La salade verte bio®
Les spaghettis bio au thon
emmental rapé

Lundi 8
L’assortiment de crudités®
Les linguines et légumes
sautés facon wok

Lundi 15
La salade de mais
Le couscous aux légumes
et sa semoule bio aux

Lundi 22
Le céleri rémoulade
Les saucisses grillées
de St Hippolyte 2

La créme vanille Le yaourt bio du Causse®¥ raisins Les haricots blancs bio au jus
Le Brie AOP¥ Le fruit de saison bio®
«Aide UE a Mardi 02 Mardi 9 Mardi 16 Mardi 23
destination des écoles » L’ceuf dur Les betteraves rapées Les concombres bio® La salade de tomates
Programme LFE (Lait La galette mozzarella tomate Le hachis Parmentier de Le sauté de dinde 5 Mozzarella

et Fruits a I’Ecole)

Les haricots rouges a la tomate

beeuf 1 gratiné a

braisé aux olives

L’omelette bio

B 510

La salade de pois chiches
Le poulet roti au thym 5
La ratatouille a la provengale

La salade de lentilles bio
Le sauté de porc 2
Aux courgettes bio sautées

La pasteque bio®
Le gratin de coquillettes
bio au jambon 2 gratiné a

Le fruit de saison bio® "Emmenthal Le riz pilaf Les pommes de terre vapeur
Le Saint Nectaire®! Le fruit de saison bio® Le fruit de saison bio @
b S S Jeudi 04 Jeudi 11 Jeudi 18 Jeudi 25
= LFE w | FE

La salade verte panachée
bio® aux crofitons
Les tomates farcies 2

Le Camembert & Le fruit de saison bio® la mozzarella Le boulgour bio
Le yaourt du Causse®" Le fromage blanc ¥
! Viande de beeuf Vendredi 05 Vendredi 12 Vendredi 29 Vordocdi 26

origine France - 2 porc
origine Lot ou Aveyron
- 4 Porc origine France
- 5 volaille francaise
origine Aveyron ou
Gers

La salade de pommes de terre
Les bouchées de colin MSC
Les épinards a la créme

Le fruit de saison bio®

Les carottes bio répées’5
La paella fruits de mer et
légumes

Le velouté aux fruits

La salade verte bio a
©’oignon doux
La brandade de morue
gratinée a I’emmenthal

Le fruit de saison bio®

Le taboulé a I’oriental
Le filet de colin meuniére
Les haricots verts persillés

La créme au chocolat

du Causse
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