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Menus  du 5 au 30 Novembre 2018

	Lundi 5
Pommes de terre en salade

Cordon bleu

Poêlée de légumes

Yaourt / Fruit
	Lundi 12
Velouté de courgettes
Raviolis* gratinés

Yaourt aux fruits

Fruit
	Lundi 19
Crêpe au fromage

Moussaka*

Petit suisse

Fruit
	Lundi 26
Cervelas

Lasagnes au saumon

Fromage

Fruit

	Mardi 6
Radis beurre

Sauté de dinde

Blé bio

Fromage / Compote
	Mardi 13
Maïs en salade

Aiguillettes de poulet

Salsifis et carottes

Fromage / Fruit
	Mardi 20
Soupe de légumes

Bœuf* aux 4 épices

Pommes sautées

Fromage / Fruit
	Mardi 27
Pois chiches vinaigrette

Sauté de porc aux olives

Haricots beurre

Crème dessert / Biscuit

	Mercredi 7
Surimi

Spaghetti carbonara

Fromage

Fruit
	Mercredi 14
Mâche

Paupiette de veau

Gratin de choux fleurs

Fromage / Mini beignet
	Mercredi 21
Pizza

Nuggets de volaille

Poêlée de légumes

Laitage / Fruit
	Mercredi 28
Macédoine mayonnaise

Hachi* parmentier

Laitage

Fruit

	Jeudi 8
Potage cultivateur

Blanquette de poisson

Haricots verts

Flan / Biscuit
	Jeudi 15
Salade verte

Choucroute garnie

Fromage

Compote
	Jeudi 22
Choux râpés

Rôti de porc

Lentilles bio

Fromage blanc / Coulis de fruits rouges
	Jeudi 29
Sardine beurre

Curry de légumes à l’indienne

Riz bio

Fromage / Fruit

	Vendredi 9
Carottes râpées

Couscous bio garni et ses légumes

Fromage 

 Fruit
	Vendredi 16
Betteraves vinaigrette

Brandade de morue

Fromage blanc

Miel
	Vendredi 23

Crème de potiron
Poisson pané

Jeunes carottes

Liégeois / Biscuit
	Vendredi 30
Soupe de pâtes

Cuisse de poulet grillée

Trio de légumes brocolis

Fromage / Compote


* viande bovine d’origine française  
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